Valmennukseen sisaltyy Kirjallinen materiaali, ammattimaisesti
kuvatut liikkeet ja sdhkodpostituki ensimmaisen kuukauden ajan.
Tarvittaessa saatte minut pitdamaan motivoivan workshopin tai

ohjaamaan keséharjoituksia koko kesakauden ajan.

Valmentajananne toimin mina, Sami Muhonen
e personal trainer
e vahva oma jaakiekkotausta

e |iikunta-alan kokemusta yli 12 vuoden ajan
Hinnat

e Pyyda tarjous sami@liikkuvatpuntit.fi

e Valmennus on mahdollista tilata myds koko seuralle tai vain
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yhdelle pelaajalle.
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Ota yhteytta

Sami Muhonen
sami@liikkuvatpuntit.fi
+358 40 960 1998
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