JAAKIEKKOILIJAN
KESAHARJOITUKSET

Monipuolinen voima- ja kunto-ohjelma
kaikille

Valmennus on suunnattu tavoitteellisille

pelipaikasta riippumatta.
harrastajille, nuorille ja aikuisille |6ytyy
oma ohjelmansa. Optimaalisin ikd nuorten
ohjelmalle on 14-18 vuotta ja tdman jalkeen

siirrytaan aikuisten ohjelmaan.

Fysiikkaharjoittelu on yksi tarkeimmista
elementeista kokonaissuorituskyvyn
kasvattamisesta jaakiekossa. Kesadkausi on
vahvat

paras aika rakentaa pohjat

tulevalle kilpakaudelle.

Haluatko kehittéda joukkueen

fyysistéd suorituskykyd?

Kaipaatko uusia ideoita

harjoituksiin?

Ald anna pelaajien pudota
tyhjéan péaélle kauden

jélkeen.
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